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Weihnachten — Zeit fiir das, was wirklich zahlt

Wenn Lichter die Strallen erhellen und ein wenig mehr
Waéarme in unsere Herzen zieht, wird es Zeit, innezuhal-
ten und sich auf das Wesentliche zu besinnen. Es ist
wieder so weit: Die Tage werden kirzer, die Abende
langer, und nach und nach kehrt weihnachtlicher Glanz
in unsere Hauser ein. Lichterketten schmicken die
Fenster, der Duft von Platzchen liegt in der Luft und
vielleicht hort man schon erste Weihnachtslieder. Weih-
nachten steht vor der Tlr — ein Fest, das fur viele Men-
schen zu den schonsten des Jahres zahlt.

Doch was macht Weihnachten eigentlich so besonders?
Sind es die festlich geschmuckten Tannenbdume, die
Geschenke, das gute Essen oder die vertrauten
Traditionen, die uns seit unserer Kindheit begleiten?
Sicherlich gehort all das dazu. Aber Weihnachten ist
meines Erachtens viel mehr. Es ist eine Einladung an
uns, fir einen Moment zu entschleunigen, den Alltag
hinter uns zu lassen und sich daran zu erinnern, was
wirklich wichtig ist: Zeit flireinander, Zusammenhalt und
die kleinen Gesten, die das Leben heller machen — das
scheint das Wichtigste zu sein.

Ein Ortsteil lebt von seiner Gemeinschaft — auch der
unsere. Gerade bei uns in Cainsdorf zeigt sich, wie
wertvoll Gemeinschaft sein kann. Man kennt sich,
begegnet sich auf der StraRe, halt einen kurzen Plausch
am Gartenzaun und weils oft, wer gerade Hilfe
brauchen kénnte. Im Alltag mag manches davon
selbstverstandlich erscheinen. Doch besonders in der
Weihnachtszeit wird deutlich, dass ein gutes
Miteinander keine Selbstverstandlichkeit ist, sondern
von den Menschen lebt, die sich umeinander kimmern.
Es sind die vielen kleinen Dinge, die unser
Zusammensein lebendig machen: Jemand, der fur
einen Nachbarn einkauft, eine Familie, die ihre Hilfe
anbietet, Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren

oder Vereine, die mit viel Herzblut Veranstaltungen auf
die Beine stellen. Ich denke hier an unser Kinder- und
Familienfest, das Sauerkrautfest, das St. Martin-Fest
oder den ,Weihnachtsmarkt”. Vielleicht ist es auch nur
ein freundliches Wort, ein kurzer Besuch oder eine
Einladung zu einer Tasse Kaffee. Oft braucht es nicht
viel, um einem anderen Menschen eine Freude zu
bereiten. Freude ist ein Geschenk fir die und vielleicht
nur flr die, die innehalten, die zur Ruhe kommen
kdnnen. Genau dafir bietet uns Weihnachten die
Gelegenheit. Vielleicht sollten wir 6fter fragen, wie es
unserem Gegenuber wirklich geht. Vielleicht kdnnen wir
einen Menschen besuchen, den wir schon lange nicht
mehr gesehen haben. Und vielleicht gelingt es uns,
auch Uber Unterschiede hinweg aufeinander
zuzugehen.

Allerdings muss man auch bedenken: Nicht fir alle ist
Weihnachten ein Fest der Freude. So sehr wir uns auf
die festliche Zeit freuen, vergessen wir bitte nicht, dass
Weihnachten fir manche Menschen auch eine
schwierige Zeit sein kann. Wer einen geliebten
Menschen verloren hat, einsam ist oder sich Sorgen um
die Zukunft macht, erlebt die Feiertage mitunter ganz
anders. Wahrend Uberall von Besinnlichkeit und Freude
die Rede ist, kann gerade dann das Gefiihl entstehen,
allein und verlassen zu sein.

Deshalb ist es nach meiner Erfahrung wichtig, nicht nur
in die festlich erleuchteten Fenster zu schauen, sondern
auch auf die Menschen dahinter. Vielleicht lebt in
unserer Nachbarschaft jemand, der sich Uber einen
Besuch freuen wirde. Vielleicht gibt es jemanden, der
sich nicht traut, um Hilfe zu bitten. Ein offenes Ohr, ein
wenig Zeit und ehrliche Anteilnahme kénnen mehr
bedeuten als jedes Geschenk, das unter dem
Weihnachtsbaum liegt.
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Fortsetzung von Seite 1

Eine Gemeinschaft, in der niemand vergessen wird, ist
eine Gemeinschaft, auf die man stolz sein kann. Dazu
konnen wir alle beitragen — nicht nur an Weihnachten.
Vielleicht sollten wir uns in diesem Jahr bewusst etwas
weniger vornehmen und dafir mehr Zeit flireinander
freihalten- Zeit, die nicht von Terminen und
Verpflichtungen bestimmt wird- Zeit, in der wir wirklich
zuhoren- Zeit, in der wir einfach zusammen sein dirfen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen, unseren Familien,
unseren Kindern, unseren Seniorinnen und Senioren
sowie allen, die sich unserer Heimat verbunden fihlen,
ein frohes und friedvolles Weihnachtsfest, erholsame
Feiertage und einen guten Start in ein gesundes und
gluckliches neues Jahr 2027.

Frohe Weihnachten und bleiben wir einander
verbunden!

Das wiinscht namens und im Auftrag des
Ortschaftsrates

Vorsitzender
(Kl-gestitzt)

VORGESTELLT

Corinna Jastram

« Geb.am 10.10.1990 o LR B A VNN

e Grundschule in Cainsdorf danach gymnasiale
Ausbildung und Studium an der TU Chemnitz

» Beschaftigt als Angestellte im Bereich Service
und Dienstleistungen

* verheiratet, einen Sohn

» Seit 2024 Mitglied des Ortschaftsrates Cainsdorf

e Hobby: Schnitzen, seit 25 Jahren Mitglied des
Cainsdorfer Schnitzvereins

EIN ANSPRECHENDES UND ,,BREIT GEFACHERTES” PROGRAMM FUR ALLE ALTERSGRUPPEN FAND IN

DER LETZTEN ZEIT IN CAINSDORF STATT:

Kinder- und Familienfest in Cainsdorf

Unter Federfliihrung des Fordervereins Stadtteilzen-
trum Cainsdorf/Turnerheim e. V. fand auch in diesem
Jahr das Kinder- und Familienfest im Turnerheim statt.
Zwar war das Wetter nicht ideal und die Regenfalle am
Vortag zwangen zur Improvisation, es war aber auch in
diesem Jahr fur die Kleinsten und Kleinen, aber auch
fur die GroReren und GrolRen ein Erlebnis. Spiel, Sport
und Spald mit kulinarischen Leckerbissen waren die
Garantie fir eine gute und erlebnisreiche Zeit.

Danke an alle Helfer/innen und Unterstitzer.

Cainsdorfer StraRenfest

Zur Nachahmung empfoh-
len - Burger/innen finden
sich zusammen, feiern,
haben gute Gesprache und
viel Spal} beim Grillen und
,Schnasseln”.

In Zeiten der elektronischen Medien, von Social Media
und Computern tut es gut, von Angesicht zu Angesicht
zu reden, sich auszutauschen und die ,,Meinung” zu
sagen — wohltuend, fair und angenehm.
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Flohmarkt als Premiere und Event im gesamten
Ortsteil

Auf die Stande, fertig, trodeln!

Was fiir ein schéner Flohmarkt Ende September in
Cainsdorf. Es wurde gestobert, gefeilscht, verkauft und
verschenkt. So manches kleine und groRe Schatzchen
hat ein neues Zuhause gefunden. Vor allem aber gab es
schone Begegnungen, nette Gesprache und ein tolles
Miteinander in unserem Ortsteil an den tiber 30
teilnehmenden Standorten.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die mitgemacht
haben! Danke an alle Bewohnerinnen und Bewohner,
die ihre Hofe, Garagen und Garten gedffnet, Stande
aufgebaut und unseren Flohmarkt mit Leben erfillt
haben. Ihr habt gezeigt, wie viel Freude entsteht, wenn
Menschen zusammenkommen und gemeinsam etwas
auf die Beine stellen. Ein herzliches Dankeschon auch
an die Ideengeberin und Helfer/innen.
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Und weil es so schén war, geht es weiter!

Der nachste Flohmarkt findet am 18. April 2027

von 9.00 - 17.00 Uhr statt! Dann heiRt es in Cainsdorf
wieder: stébern, entdecken, handeln und kleine
Schatze finden! Auch diesmal 6ffnen die Bewohnerin-
nen und Bewohner ihre Hofe, Garagen und Garten,
um Flohmarktwaren und Haushaltsgegenstande
anzubieten.

Du wohnst zur Miete und hast keinen eigenen Hof
oder Garten? Kein Problem! Auch du kannst dabei sein
und einen eigenen Stand in der Kleingartenanlage
,Goldene Sonne” e.V. fir einen Obolus von 10,00 €
aufbauen.Du mochtest mitmachen?

Dann melde dich bitte bis spatestens 31. Januar 2027
per E-Mail an: grit.poller@zwickau.de

Gemeinsam machen wir Cainsdorf wieder zum Treff-
punkt flir Schatzsucher, Schnappchenjager und alle,
die Freude am Wiederverwenden und Weitergeben
haben. Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer und auf einen weiteren schénen Floh-
markttag in unserem Ortsteil!

7. Hiittenpokal

Mit einer Rekordbeteiligung wurden die Sieger
unseres diesjahrigen Hlttenpokals ausgespielt.
Unter der bewahrten und professionellen Leitung
von Udo Geyer wurden 2026 folgende Sieger im
Turnerheim ausgespielt. An eine Wiederholung
dieser schon zur Tradition gewordenen
Veranstaltung ist gedacht.

Der Vorsitzende des Ortschaftsrates, Prof. Dr. Drechsler,
gratuliert Rudiger Kiihn (Mitte) zum ersten Platz, Gerd Pecher
(rechts) und Mathias Steingrabner (links) zum 3. Platz
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,Kiinstliche Intelligenz” im Alltag

Ist sie schon allgegenwartig — die Kl - die ,,Klnstliche
Intelligenz“? In nicht wenigen Bereichen hat sie schon
massiv Einzug gehalten und beeinflusst unser alltagli-
ches Leben. Angst breitet sich aus vor der KI. Fragen
wie: Kann sie, die Kl, uns helfen und unterstiitzen, ste-
hen nicht selten im Raum. Nachrichten werden mani-
puliert, Texte automatisch ,frisiert”, Bilder mit KI ,ver-
hiibschert” und entstellt. Es tritt nicht selten das Pro-
blem auf, ist das, was wir sehen und lesen, noch das
Original oder ist das durch Kl so aufbereitet, dass man
zweifeln muss an deren Wahrheit und Authentizitat.
In einer offenen Veranstaltung haben wir von Medien-

padagogin Frau Anika Schulze in
verstandlicher und nachvollzieh-
barer Art und Weise im Turner-

heim erfahren, was Kl ist und wo |

sie uns im Alltag bereits begeg-
net und wie man ,fake” und
Wirklichkeit unterscheiden kann.
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4. Sauerkrautfest im Turnerheim Cainsdorf

Cainsdorf ,hobelt” wieder —
unter diesem Motto stand das 4.
Sauerkrautfest im Cainsdorfer
Turnerheim. Der Herbst ist da
und mit ihm die Zeit fiir vitamin-
schwere, selbsteingelegte Lecke-
reien. Herzlich eingeladen wurde
wieder zum Cainsdorfer Sauer-
krautfest, das sich wie immer
unter der fachlichen ,Obhut”
“* von Nicole Lenk regen Zuspruchs
erfreute.

Ob erfahrener Profi oder
neugieriger Einsteiger —

alle waren da und haben
»gehobelt”. In geselliger und
lustiger Runde macht die
Vorbereitung fiir die Fermen- |
tierung doppelt so viel SpaR.
Danke an alle und besonders &
den Helfer/innen. '

»Kristalldisco”

Ein voller Erfolg - die schon zur Tradition gewordene
,Kristalldisco” - eine Veranstaltung von und fir
Menschen mit Handicaps. Gemeinsam geht es gut und
besser.

FUR DEN TERMINKALENDER:

S-M . U . Pt o ‘ - ° °
t. Martin Umzug ¥ : »Nicht das Licht in unserer

ST. MIAETING [ aterne macht die Welt heller,
sondern das Licht in unseren
Herzen.*

am 11. 11. 2026, 16.00 Uhr an der
Cainsdorfer Kirche mit unserer
Stephan-Roth-Schule und unserem
Kindergarten - Umzug und
Geschichte zu St. Martin




Seite 5 CAINSDORFER NOTIZEN 05 | 2026

Auskunfts- und Beratungsstelle zur Rente in Was ist zu beachten?

Cainsdorf
Frau Benndorf vereinbart mit Ihnen

personlich am Telefon einen
Beratungstermin.

Das Thema Rente ist zurzeit allgegen-
wartig. Deshalb sind wir froh, Frau
Liane Benndorf, Versicherungsalteste,
gewonnen zu haben, die zu Fragen : Die Telefonnummer lautet:
und Problemen der Rente Auskunft Sprechzeiten der ' 037602-70864.

gibt und uns in diesen Fragen berat. EEerionalice=

Unsere Versichertenaltesten stehen Ihnen zusitzlich zu den Mitarbeitern in den . . . .
rung, ob Fragen der neuen Gesetzge- | i fuisiytion oS0 Die ersten Beratungstermine sind im
bung Oder H|nWe|Se fur das Antl‘agS- rung und Antragstellung behilflich. ‘ Turnerhe|m gut ge|aufen
. . >Der Service unserer Versichertenaltesten sowie die Bereitstellung von *
verfahren bei Behinderung oder Nacaranilen b S rasiglrdatn e Wonung
. . sei denn, es liegt dafiir eine telefonische oder schriftliche Vereinbarung vor.
Krankheit — die Palette der Inhalte e et o Al Der nichste Beratungstag
sehr UmfangreiCh. Sie steht uns jEden In Ihrem Wahnbereich berst und unterstitzt Sie i ist der 24.11.2026.
dritten Dienstag im Monat in Cains- Liane Benndorf
N . o 08107 Hartmannsdorf H
dorf (im Turnerheim) zur Verfiigung, ity Anmeldungen sind noch
um lhre Fragen zu beantworten. — o moglich.

Weihnachtsmarkt an der Feuerwehr Cainsdorf 2026

Wenn Lichter glanzen,
‘r es hach Platzchen duftet ‘ )
' und winterlich die kalte Luft uns ruft. ~ '

b ' Wenn Kinderaugen voller Vorfreude strahlen ~

und Weihnachtskldnge durch die Strafien malen,
' dann ist es wieder einmal so weit: .
Cainsdorf ladt ein zur Weihnachtszeit!

Die Adventszeit steht vor der Tiir und mit ihr die schdnste Gelegenheit, gemeinsam gemdtliche Stunden zu
verbringen, Freunde zu treffen und sich auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Dazu laden wir euch am Samstag,
den 28.11.2026, ab 14 Uhr herzlich zum Weihnachtsmarkt an der Feuerwehr Cainsdorf ein! Freut euch auf einen
stimmungsvollen Nachmittag mit leckerem Kuchen, siiRen und herzhaften Kostlichkeiten, Getranken und einem
bunten Angebot regionaler Handler. Auch das warmende Feuer und Stockbrot dirfen natirlich nicht fehlen. Fiir die
passende Weihnachtsstimmung sorgen Beitrdage des Posaunenchors und des Schulchors aus Cainsdorf.

Mit Weihnachtsliedern stimmen sie Grol3 und Klein auf die bevorstehende Festzeit ein. Ein Hohepunkt flr unsere
kleinen Gaste ist der Besuch des Weihnachtsmanns. Ab 17.00 Uhr ) ‘ : o ‘ ;
nimmt er die letzten Wunschzettel entgegen und hat natdrlich
auch kleine Uberraschungen im Gepéack. Und auch fiir die GroRen
lohnt sich der Besuch: Mit unserem Getrankegutschein kdnnt lhr
euch wieder einen Rabatt auf ein Getrank eurer Wahl sichern.

Die Feuerwehr Cainsdorf freut sich auf euren Besuch und wiinscht
euch eine schone, gemitliche Adventszeit! e,

giltig

Es war auch 2026 wieder ein gutes und abwechslungsreiches Geschehen in Cainsdorf, gleichwohl wir
fiir Neues aufgeschlossen sind. Unser Programm lebt und wird interessanter vom Wechsel. Vorschldige
und Anregungen sind gefragt.
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LESENSWERTE NACHRICHTEN UND INFORMATIONEN

Seniorenclub ,,Gold und Silber“ feiert Jubilaum

,Senioren haben
immer Schwung!
Sie bleiben immer
jung! Sie haut's so
schnell nicht um!"
—unter diesem
Leitspruch
griindete sich vor
20 Jahren der
Cainsdorfer
Seniorenverein unter der Bezeichnung: "Dorfclub Silber
u. Gold". Griinder waren: Dr. Eberhardt Schmidt, Klaus-
Dieter Martin, Veronika Petzold und Frau Liselotte
Krug. Erklarte Ziele waren, Freude und Spald
miteinander zu haben und Gutes zu tun fiir das
Gemeinwesen. So unterstitzt der ,,Dorfclub” heute
noch die Tagesgruppe im Kindergarten, hilft im Hort
der Cainsdorfer Schule und ist nicht wegzudenken bei
den Vorbereitungen und der Durchfiihrung der
Hohepunkte im Ortsteil (Bsp. Kinder- und Familienfest).
"Wir Cainsdorfer Senioren unterstiitzen die
kommunale Entwicklung!" — das ist nicht nur Motto,
sondern Programm. Allen ein ganz herzliches
Dankeschon.
Jeden 3. Dienstag im Monat findet im Biirgerhaus
"Turnerheim" - bei Kaffee und Kuchen - ein
thematisches Gruppentreffen statt.

Wir laden alle ein, die SpaR und Freude haben und sich
mit interessanten Menschen treffen wollen.
Referenten aus den verschiedensten gesellschaftlichen
Gebieten informieren uns Uiber die rechtlich-
gesellschaftlichen Moglichkeiten im Alter. Auch
kulturell ist der ,,Club” mit seiner Singegruppe aktiv.
Jahrlich wird eine Bus-Ausfahrt in unsere
wunderschoéne sachsische Heimat organisiert. Schéne
Erlebnisse und auch das ,Neue” gilt es zu entdecken.
Dass wir als Cainsdorfer typisch erzgebirgisch das Jahr
mit einer ziinftigen Weihnachtsfeier (lbrigens mit dem
»Singe-Trio” von den stadtischen Theatern Zwickau-
Plauen) abschlieBen, versteht sich von selbst.

Der Seniorenclub wiinscht allen "Cainsdorfern" ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2027 und der
Vorstand unter Leitung von Frieder Bohm ladt alle, die
Spal3, Freude und Zusammensein moégen, in den Club
ein.

Informationen aus dem Stadt- und dem
Ortschaftsrat

Auf Anfrage des OR, Sandy Busch, teilt die
Stadtverwaltung das Gewerbesteueraufkommen der
letzten Jahre mit:

- 2020: 23,9 Mio. EUR

- 2021:43,7 Mio. EUR

- 2022:53,0 Mio. EUR

- 2023:76,5 Mio. EUR

- 2024:56,2 Mio. EUR

- 2025:52,2 Mio. EUR

- 2026: 55,0 Mio. EUR (prognostiziert)

Wahltage festgelegt

Der Stadtrat hat sich zu den Terminen fir die nachste
Oberblrgermeister/innenwahl festgelegt. Wahltermine
sind: 1. Wahlgang am 29. August 2027 und ein
moglicher 2. Wahlgang am 19. September 2027

,,,,,

Rege, aufgeweckt und optimistisch - soﬁ?ﬁégnﬁert
sich Rudi Hirschberg zu seinem 100. Geburtstag.
Der Vorsitzende tberbrachte namens und im
Auftrag des Ortschaftsrates die besten
Gliickwiinsche flr weitere glickliche, vitale und
sinnstiftende Jahre.

Der Fehlerteufel hat zugeschlagen:

Familie Pagenkamper feierte zum 60. Ehejubildaum
natirlich die ,Diamantene Hochzeit” und nicht, wie
falschlicherweise geschrieben, die ,,Eiserne” — sorry.
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Allianz ()

Liebe Kundinnen .
Kinder brauchen

und Kunden

. besonderen Schutz
der Markt—Apotheke Oberp[anltz
“4 Qie Alliar.u UBR bietet‘lhrem KindAdi? notwendige Sic}.'\eTh.eit, wenn ComeliaTautenhahn
Fiir die Treue und das entgegengebrachte Vertrauen, einmal ein Unfall passiert. lhre Beitrdge bekommen Sie in jedem

wiihrend der Bauphase und im zuriickliegenden Jahr, Fall mit Gewinnbeteiligung zurlick. Ich berate Sie gern ausfiihrlich. > rs""':t:t‘?""‘

bedanken wir uns herzlich. kau/Oberplanitz

Auch in Zulunft sind wir geme fiir Sie da und stehen mit Zo4s

Rat und Tat zur Seite.

allianz-tautenhahn.de
Wir witnschen Thnen eine rihige und besinnliche Advents =
wnd Weihnachtszeit.

lhr Team der

MARKT - [l APOTHEKE
OBERPLANITZ

regionale L
Geschenlee & \Weln

Aurus silverline FA6S OLED twin R el

Ein Meisterstiick fiir echte Fernsehmomente. iy i & wamLittel BS winerer b

¥ Komfortable Aufnahmefunktionen v OLED-Klartextdisplay fir
dank integriertem 1 TB-Digitalrecorder Sendername oder Uhrzeit
DL - Fr 11.00 1700 Whr w wi S0 10.00 -14.00 Lhr
v MetzSoundPro Tonsystem mit v Drehbarer Tischful aus
2-Wege-Bassreflex-System gebiirstetem Aluminium

O wilkauer Str. 12, 02064 Zwickaw
v~ LAN, WLAN und Bluetooth® integriert

In einer Grofe erhéltlich: 48*(121cm)/ Ein erster Ei nd rUCk von
Fernsehservice Geisler = EnergiecffiienzkiasseF, :
X - Spektrum A bis G einem rundum
Meisterbetrieb gelungenen
Inn. Zwickauer Strake 75 - 08062 Zwickau ; | E rf)ffn u ngStag,
Tel. (0375) 789628 - Fax (0375) 796129 rLEE T WART|

E-Mail: info@fernsehservice-geisler.de

== Madein == “";:""'

www.metzce.de & e —
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GENUSS UND TRADITION ZUR WEIHNACHTSZEIT

,Unschlagbare Weihnachtskekse”

Man nehme:

- 200 g Butter

- 200 g Zucker

- 50 g Schweineschmalz

- 500 g Mehl 405

- 2 Eier

- 2 Tl Backpulver

- 1 Packchen Vanillinzucker
- 1 Prise Salz

Alles flott zu einem Teig verarbeiten, Rollen mit 3-4cm Durchmesser formen, in Folie verpacken und fir
mindestens eine Stunde in den Kiihlschrank legen. Auspacken, Scheiben abschneiden (etwa 1cm dick) und auf
Blechen verteilen.

Im Backofen bei 175 Grad etwa 15-20 min goldgelb backen. Ergibt vier Bleche! Mit Umluft kénnen 2 Bleche
gleichzeitig in den Ofen.

Alternativen:

Bei diesem Rezept kann man auch einen kleinen Teil des Mehls durch gemahlene Niisse, Mandeln oder
Kokosraspel ersetzen.

Der Grundteig eignet sich super flir Schwarz-Weil3-Geback. Daflir die Halfte des Teiges mit Kakaopulver
(Achtung — Backkakao verwenden, nicht das stiRe Pulver, das man zum Frihstlck in die Milch gibt! - Hier fehlt
die Mengenangabe - einfach auf das Bauchgefiihl vertrauen!) und wenig Kondensmilch verkneten. Weil3en Teig
und schwarzen Teig miteinander verbinden, z.B. jeweils flach ausrollen und ibereinanderlegen. Diese Platte zu
einer dicken Rolle formen, den Durchmesser durch geschicktes Rollen auf 3-4cm verringern. Wie oben
verfahren. Oder dunklen und hellen Strang nebeneinanderlegen, zur Rolle formen und weiterverarbeiten.
Garnitur ist nicht notig, die Kekse sind pur unschlagbar lecker!

Gutes Gelingen, guten Appetit und eine schone Weihnachtszeit wiinscht
Grit Poller!

Neinerla -

der Klassiker im weihnachtlichen Erzgebirge

1. Semmelmilch fiirs gute neue Jahr

2. Selleriesalat fiir die Fruchtbarkeit

3. Linsen furs Kleingeld

4. Bratwurst flir die Kraft und Ausdauer

5. (Kartoffel-)KIoRe fiirs grofRe Geld

6. Rot- oder Sauerkraut fiir die gute Ernte
im ndchsten Jahr

7. Apfel(mus) fiir die Gesundheit

&)

Rote Beete fiir die Gesundheit
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